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VIOLENCIA SEXUAL EN UCRANIA 
Verificación del informe difundido por New York Post 

Resumen 
La afirmación difundida por New York Post y reproducida en X está respaldada en sus 
elementos esenciales por un informe de la Oficina del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Derechos Humanos publicado el 18 de septiembre de 2026. 
Naciones Unidas documentó 1.004 casos de violencia sexual, 984 de ellos ocurridos 
entre el 24 de febrero de 2022 y el 31 de julio de 2026 y otros 20 anteriores que no 
habían sido comunicados previamente. El 89 por ciento fue atribuido a autoridades 
rusas y el 11 por ciento a autoridades ucranianas. La referencia a una víctima de 
cuatro años también está confirmada. La publicación requiere precisiones porque 
denomina actos a casos que pueden reunir múltiples agresiones, reduce la atribución 
a tropas rusas y presenta como cifra total los aproximadamente 892 casos imputados 
a la parte rusa. 
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Resultado de la verificación 

Clasificación Conclusión 

CONFIRMADA CON PRECISIONES 

El núcleo de la información es verdadero. Las 

cifras y los hechos principales proceden de 
Naciones Unidas, aunque el medio confunde 

actos con casos, simplifica el alcance 
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Clasificación Conclusión 

institucional de la atribución y omite los casos 

atribuidos a autoridades ucranianas. 

Contenido sometido a verificación 
La publicación de Álvaro Peñas en X afirma que las tropas rusas cometieron cerca de 
900 actos de violencia sexual contra civiles y prisioneros de guerra ucranianos, 
incluidas agresiones contra menores de cuatro años. El mensaje resume un artículo 
de New York Post publicado el 19 de septiembre de 2026. 

 
Figura 1. Publicación de @penas_alvaro con el contenido sometido a verificación. Fuente New York Post y perfil 
público de X. 

Fuente primaria y método de contraste 
La fuente principal es el informe Sexual Violence in the Context of the Russian 
Federation Full Scale Armed Attack against Ukraine, elaborado por la Oficina del Alto 
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. El documento 



 

3 
MINERVA INSTITUTE   Documento de Verificación   Septiembre de 2026 

tiene veinte páginas y se apoya en entrevistas confidenciales con centenares de 
víctimas y supervivientes, documentos judiciales, registros oficiales y comprobaciones 
de la Misión de Observación de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas en 
Ucrania. 

El contraste se ha realizado entre la publicación en X, el artículo de New York Post, el 
informe y la nota oficial de Naciones Unidas, Reuters, El País, Cadena SER y The 
Sun. Se han separado las cifras verificadas, la unidad de recuento, la atribución 
institucional, las formulaciones periodísticas y las limitaciones reconocidas por la 
propia investigación. 

Hallazgos acreditados 

Número total y atribución 
Naciones Unidas documentó 1.004 casos de violencia sexual en el periodo analizado 
hasta el 31 de julio de 2026. De ese total, 984 corresponden a hechos ocurridos desde 
el comienzo de la invasión a gran escala, el 24 de febrero de 2022, y 20 a hechos 
anteriores que no habían sido comunicados previamente por la Oficina. El 89 por 
ciento fue atribuido a autoridades rusas, incluidos miembros de las fuerzas armadas, 
del servicio penitenciario y del servicio de seguridad nacional. El 11 por ciento restante 
fue atribuido a autoridades ucranianas. 

 
Figura 2. Distribución de los 1.004 casos verificados según la autoridad a la que fueron atribuidos. Elaboración 
propia a partir de Naciones Unidas, 2026. 

El porcentaje del 89 por ciento publicado por Naciones Unidas está redondeado. El 
desglose exacto permite identificar 892 casos atribuidos a autoridades rusas. 

Víctimas y prácticas documentadas 
Entre los 892 casos atribuidos a autoridades rusas figuran 725 hombres, 151 mujeres, 
14 niñas y 2 niños. La mayoría de las víctimas documentadas fueron hombres, 
principalmente prisioneros de guerra y civiles detenidos. Las mujeres y los menores 
aparecen sobre todo en territorios ucranianos ocupados por Rusia. La víctima de 
violación más joven tenía cuatro años y la de mayor edad, 82. Naciones Unidas 
atribuyó ambos casos a autoridades rusas. 

Las prácticas verificadas incluyen violaciones, violaciones colectivas, mutilaciones 
genitales, desnudez forzada, golpes y descargas eléctricas en los genitales, además 
de otros actos degradantes de naturaleza sexual. Al menos 155 prisioneros de guerra 
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o miembros del personal sanitario detenido declararon haber sufrido descargas 
mediante un teléfono militar de campaña soviético conocido como tapik. 

 
Figura 3. Soldado ruso fotografiado en Mariúpol. Captura del artículo de New York Post. Fotografía original de 
AFP vía Getty Images. 

Testimonios incorporados por el medio 
New York Post incorpora fotografías y testimonios de víctimas para contextualizar el 
informe. Su presencia en este documento responde exclusivamente a una finalidad 
de análisis y verificación del tratamiento periodístico. Se mantienen los créditos 
originales y no se presentan como material propio de Minerva Institute. El testimonio 
de Viktoria Martsyniuk se atribuye al reportaje, pero la referencia a Telegram no 
permite localizar la publicación original ni verificar de forma independiente su cadena 
documental. 
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Figura 4. Viktoria Martsyniuk, superviviente citada 
por el reportaje. Captura de New York Post. 
Fotografía de Getty Images. 

Figura 5. Mujer no identificada fotografiada en Izium 
en 2022. Captura de New York Post. Fotografía de 
The Washington Post vía Getty Images. 

Rastreo mediático y trazabilidad de la información 
La comparación de coberturas confirma una cadena informativa reconocible. Naciones 
Unidas publicó el informe y la nota de prensa el 18 de septiembre. Reuters difundió 
ese mismo día una síntesis que mantuvo el total de 1.004 casos, la atribución a las 
dos partes y las reservas metodológicas. El País y Cadena SER publicaron después 
piezas basadas directamente en el documento. New York Post apareció el 19 de 
septiembre y The Sun el día 20. No se aprecia que el dato principal naciera en una 
fuente anónima o circulara sin respaldo documental. 

Fuente Cifra y atribución Lenguaje Tratamiento 

Naciones Unidas 
18 septiembre 

1.004 casos. 89 % 
atribuido a autoridades 
rusas y 11 % a autoridades 
ucranianas. 

Patrón extendido de 
tortura, intimidación y 
coerción. 

Fuente primaria. Define cada caso 
por superviviente y admite 
múltiples incidentes por caso. 
Incluye 20 casos anteriores a 
2022. 

Reuters 
18 septiembre 

Mantiene el total de 1.004 
y la distribución 89 % y 11 
%. 

Violencia sexual 
generalizada. 

Conserva la atribución a las dos 
partes y destaca la infradenuncia 
y las restricciones de acceso. 

El País 
18 septiembre 

Desglosa 892 casos 
atribuidos al lado ruso y 
112 al ucraniano. 

Tropas y funcionarios 
del bando invasor. 

Explica que los casos rusos 
comprenden 725 hombres, 151 
mujeres, 14 niñas y 2 niños. 
Distingue los abusos atribuidos a 
Ucrania. 

Cadena SER 
18 septiembre 

Recoge 1.004 casos y la 
proporción 89 % y 11 %. 

Violencia sexual como 
arma de guerra. 

Resume el informe con fidelidad 
numérica, aunque el titular 
formula una interpretación más 
categórica que el título oficial. 

New York Post 
19 septiembre 

Centra el relato en los 892 
casos atribuidos a la parte 
rusa. 

Campaña bárbara de 
violaciones. 

Aumenta la carga editorial, alterna 
actos, casos y víctimas, y no 
destaca los 112 casos atribuidos 
a autoridades ucranianas. 

The Sun 
20 septiembre 

Habla de más de 1.000 
casos y conserva el 89 % 
atribuido a la parte rusa. 

Patrón impactante de 
tortura, intimidación y 
coerción. 

Mantiene el total global y 
contextualiza los casos rusos, 
aunque utiliza un titular 
sensacionalista. 



 

6 
MINERVA INSTITUTE   Documento de Verificación   Septiembre de 2026 

Coincidencias entre las coberturas 
Las seis publicaciones examinadas coinciden en la existencia del informe, la cifra total 
o su equivalente atribuido a la parte rusa, la presencia de víctimas menores y la 
descripción de violaciones, agresiones colectivas, mutilaciones y tortura sexual. 
Reuters, El País y Cadena SER conservan mejor la estructura estadística del 
documento. New York Post selecciona el subconjunto ruso y lo convierte en el centro 
exclusivo del relato, mientras The Sun mantiene el total general pese a utilizar un titular 
de fuerte impacto. 

De casos a actos 
La precisión más relevante surge de la metodología de Naciones Unidas. Cada caso 
representa a una sola persona superviviente y puede comprender numerosos 
episodios de violencia. La propia Oficina advierte de que algunas víctimas no pudieron 
cuantificar cuántas veces fueron agredidas. Por tanto, no es correcto presentar 1.004 
o 892 como número de actos. En este contexto, casos y supervivientes pueden 
relacionarse, pero incidentes o actos no son categorías equivalentes. 

Trazabilidad de los testimonios y las fotografías 
Los testimonios detallados sobre Zaporizhzhia, Kherson y la región de Kyiv aparecen 
en la nota oficial de Naciones Unidas y son reproducidos por varios medios. La 
mención de Viktoria Martsyniuk incorporada por New York Post pertenece a una línea 
testimonial anterior y no resulta necesaria para probar la cifra central. Al no poder 
identificarse la publicación original mencionada por el artículo, el testimonio se 
mantiene únicamente como contexto periodístico atribuido al medio. No se utiliza para 
sostener la verificación ni las conclusiones del documento. 

Las fotografías tampoco prueban por sí mismas los hechos descritos. Su función es 
documental y contextual. La imagen del soldado en Mariúpol está acreditada a AFP 
vía Getty Images, el retrato de Viktoria Martsyniuk a Getty Images y la fotografía de la 
mujer no identificada en Izium a The Washington Post vía Getty Images. El informe 
mantiene esos créditos y diferencia la autoría de la imagen de las afirmaciones 
contenidas en los pies de foto del medio. 

Precisiones necesarias 

La cifra de cerca de 900 
La cifra es compatible con la proporción de casos atribuidos a autoridades rusas, pero 
no representa el conjunto del informe. El total verificado es de 1.004 casos. Por ello, 
la formulación más exacta debe indicar que cerca de 900 fueron atribuidos a la parte 
rusa. 

El periodo temporal 
La fórmula entre el 24 de febrero de 2022 y el 31 de julio de 2026 necesita un matiz. 
El total de 1.004 incluye 984 casos ocurridos durante ese periodo y otros 20 anteriores 
a 2022 que Naciones Unidas no había comunicado previamente. Presentar todo el 
total como hechos cometidos después de la invasión a gran escala introduce una 
imprecisión menor, pero comprobable. 
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La expresión tropas rusas 
La expresión reduce una atribución institucional más amplia. Naciones Unidas incluye 
a miembros de las fuerzas armadas, funcionarios penitenciarios y agentes de los 
servicios de seguridad rusos. Resulta más preciso hablar de autoridades rusas o de 
personal dependiente de ellas. 

La idea de una campaña organizada 
El titular periodístico utiliza una formulación más contundente que la fuente primaria. 
Naciones Unidas acredita un patrón extendido de tortura, intimidación y coerción, así 
como violencia sexual frecuente y sistemática en determinados contextos de 
detención. El informe permite sostener la existencia de un patrón, pero la información 
examinada no basta por sí sola para afirmar que todos los hechos respondieran a una 
orden central expresa. 

Los casos atribuidos a Ucrania 
El artículo se concentra en las violaciones cometidas por la parte rusa y no destaca 
que el 11 por ciento de los casos fue atribuido a autoridades ucranianas. En este grupo 
predominan las amenazas de violencia sexual, la desnudez forzada, los golpes y las 
descargas eléctricas. Naciones Unidas registró además dos agresiones sexuales y 
dos tentativas de violación atribuidas a la parte ucraniana. Reuters señala que la ONU 
no documentó violaciones consumadas de prisioneros rusos por fuerzas ucranianas. 

Limitaciones de la evidencia 
Los 1.004 casos no constituyen una estimación completa. Naciones Unidas advierte 
de que la violencia sexual relacionada con conflictos se denuncia muy por debajo de 
su incidencia real. La negativa de Rusia a facilitar el acceso a territorios ocupados, 
prisioneros de guerra y civiles detenidos también limita la verificación. Las cifras deben 
interpretarse como un mínimo documentado y no como el total de víctimas. 

Conclusión 
La afirmación principal está confirmada. Naciones Unidas ha documentado 1.004 
casos de violencia sexual relacionados con la guerra en Ucrania y atribuye el 89 por 
ciento a autoridades rusas. También confirma la violación de una niña de cuatro años 
y describe prácticas reiteradas de violación, tortura sexual, mutilación, desnudez 
forzada y descargas eléctricas. 

La publicación de New York Post se apoya en una fuente auténtica y reproduce 
correctamente los hechos esenciales. El rastreo de Reuters, El País, Cadena SER y 
The Sun confirma que la cifra y la naturaleza de los abusos proceden del documento 
de Naciones Unidas. Requiere precisiones porque presenta como total el subconjunto 
de 892 casos atribuidos a autoridades rusas, denomina actos a casos asociados a 
supervivientes, reduce la atribución institucional a tropas y omite tanto los 20 casos 
anteriores a 2022 como el 11 por ciento atribuido a autoridades ucranianas. La 
calificación se mantiene como CONFIRMADA CON PRECISIONES. 
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